
ESTRUTURA CURRICULAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA
TOTAL TEÓRICO PRÁTICA CÓD DISC. PRÉ REQUI

1

Metodologia Cientifica 30 30 EDF001
Leitura e Produção de Textos 30 30 EDF002
Anatomia Geral 120 60 60 EDF003
Bioquímica 60 40 20 EDF004
História e Introdução a Educaçao 
Física

60 60 EDF005
Projeto interdisciplinar I 80 40 40 EDF006

380

2

Fisiologia e Biofísica 80 40 40 EDF010
Filosofia e Ética 30 30 EDF011
Recreação e Lazer 30 20 10 EDF012
Informática 30 20 10 EDF013
Fundamentos de Direito e Direitos 
Humanos 30 30

EDF014
Projeto Interdisciplinar II 40 40 EDF007
Didática Aplicada à Educação Física 
e às Práticas Desportivas 60 60

EDF015
Sociologia e Relações Étnicas 30 30 EDF016
Psicologia 30 30 360 EDF017

3

Ergonomia e Ginástica Laboral 80 60 20
EDF018

Fundamentos  de  Farmacologia 
Aplicada ao Esporte 30 30

EDF019
Políticas Públicas em Educação 
Física 

40 40 EDF020
Educação Ambiental e 
Sustentabilidade 40 40

EDF021
Socorros de Urgência 30 10 20 EDF022
Crescimento,Desenvolvimento 
Humano e Aprendizagem Motora 80 80

EDF023
Fisiologia do Exercício 60 40 40 EDF024
Projeto interdisciplinar III 80 40 40 EDF008

440

4
Cinesiologia e Biomecânica 160 100 60 EDF025
Nutrição e Atividade Física 80 60 20 EDF026
 Projeto Interdisciplinar IV 80 40 40 EDF009
Psicomotricidade 80 60 20 EDF027

400

5

Atividade Física na Terceira Idade 30 20 10 EDF028
Hidroginástica 60 30 30 EDF029
Metodologia do Ensino das 
Atividades Rítmicas 60 30 30

EDF030
Voleibol 60 30 30 EDF031
Basquetebol 60 30 30 EDF032

270



Metodologia de Lutas I 60 30 30 EDF033
Organização e Gestão de Eventos 
Desportivos

30 20 10 EDF035
Educação Física para Grupos 
Especiais

30 20 10 EDF036
Handebol 60 30 30 EDF037

6
Treinamento desportivo 60 30 30 EDF038
Ginástica 60 30 30 EDF039
Natação 60 30 30 EDF040
Estágio Supervisionado I 240 240 EDF041

600

7

Esporte de Aventura e na Natureza 30 10 20 EDF044
Futebol/Futsal 60 30 30 EDF045
Atletismo 60 30 30 EDF046
Metodologias de Lutas II 60 30 30 EDF034
Empreendedorismo e Inovação: 
Conceitos e Práticas 30 30 0 EDF047
Optativa I 60 30 30 OPT
TCC I 60 60 0 EDF061
Estágio Supervisionado II 240 0 240 600 EDF042 EDF041

8

Treinamento Personalizado e 
Musculação 60 30 30

EDF063
Avaliação e Prescrição de Atividade 
Física

60 30 30 EDF064
Educação Física Adaptada 60 30 30 EDF065
Saúde Coletiva e Atividades Físicas 30 20 10 EDF066
Optativa II 60 60 OPT
TCC II 60 60 EDF062 EDF050
Estágio Supervisionado III 300 0 300 630 EDF043 EDF042

DISCIPLINAS OPTATIVAS C.H. CÓDIGO

LIBRAS – Língua Brasileira de Sinais 60 OPT048
T ó picos  Especiais  em  Educa ç ã o 
Física I 60 OPT049
T ó picos  Especiais  em  Educa ç ã o 
Física II 60 OPT050
Marketing Desportivo 60 OPT051
Gestão Financeira e Orçamentária 60 OPT052
Estatística Aplicada ao Esporte 60 OPT053
Legislação Esportiva 60 OPT054
Esportes de Raquete 60 OPT055
Esportes Alternativos 60 OPT056
Paradesportos 60 OPT057
Aperfeiçoamento em Artes Marciais 60 OPT058
Ginástica Rítmica e Artística 60 OPT059
Corpo e Cultura 60 OPT060

INTEGRALIZAÇÃO CURRICULAR 



Legenda    Carga Horári Duração do Curso
Mínimo Máximo

AC 100 04 anos 07 Anos
OB 3.560
OP 120
TOTAL 3780

Legenda:
AC Atividade Complementar
OB  Obrigatória
OP          Optativa


