
 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

  

COMPONENTES CARGA HORÁRIA 

ESTÁGIO SUPERVIS. 780hs 

ATIVIDADES COMPL. 100 hs 

PROJETOS INTERD. 280 hs 

DEMAIS DISCIPLINAS 2.550hs 

TOTAL  3710 hs 

BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Aluno:   

 

VIGÊNCIA: 2020.1 

 

TEMPO MÍNIMO: 04 ANOS 

 

TEMPO MÁXIMO: 07 ANOS 

 

TURNO: MATUTINO/NOTURNO 

 

Esp. de Aventura e 

na natureza 

30hs 

Metodologias de 

Luta II 

60hs 

TCC I 

60hs 

 

Estágio 

Supervisionado I 

240hs 

 

Optativa I 

60hs 

 

 Empreend. E 

Inovação 30hs 

Avaliação e Presc. 

De Ativ. Física 

60hs 

 Trein. Pers. e 
Musculação 

60h 

 
TCC II 

60hs 

 

Estágio 

Supervisionado III 

300hs 

 

Basquetebol 

60hs 

Hidroginástica 

60hs 

Met. do Ensino das 

Ativ. Rítmicas 

60hs 

Voleibol 

60hs 

Ed. Fís. para 

Grupos Especiais 

30hs 

Ginástica 

60hs 

Handebol 

60hs 

Metodologia de 

Lutas I 

60hs 

Natação 

60hs 

Org. e Ges. de 
Eventos Desp. 

30hs 

Treinamento 

Desportivo 

60hs 

Ergonomia e 
Gin. Laboral 

80hs 

 

Fund. de 
Farmacologia 

30hs  
 

Polít. Púb. em 
Ed. Física 

40hs 
 

Crescimento, Des. 
Huma. e Ap. Motora 

80hs 
 

 Fisiologia do 
Exercício      

60hs 
 

Educação Amb. 
e Sust. 
40hs 

 

Socorro de 
Urgência 

30hs 

Projeto 
Interdisciplinar III 

80hs 
 

Cinesiologia e 

Biomecânica 

90hs 

Psicomotricidade 

80hs 

Projeto 
Interdisciplinar IV 

80hs 
 

Fisiologia e 
Biofísica 
80hs 

 

Filosofia e Ética 
30hs 

Recreação e Lazer 

30hs 

 

Informática 

30hs 

Fund. de direito e 
Dir. humanos 

30hs 

Sociologia e Rel. 
Étnicas – 30hs 

 

Psicologia  

30hs 

Didática apl. A 
Ed. Física  

60hs 

 

Projeto 
Interdisciplinar II 

40hs 
 

Anatomia 
Geral 
120hs 

 

Bioquímica 
60hs 

 

História e 
Introdução da 

Ed. Física 60hs 

 

Leitura e prod. 
de texto 

30hs 

 
Metodologia 
da Pesquisa 

30hs 

 
Projeto 

Interdisciplinar I 
80hs 

 

380hs 

360hs 
440hs 

330hs 

270hs 

600hs 

600hs 

630hs 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Nutrição e Ativ. 
Física 
80hs 

 

Ativ. Fís. na 
Terc. Idade 

30hs 

Futebol/Futsal 

60hs 

  Atletismo 

60hs 

Estágio 

Supervisionado II 

240hs 

 

Optativa II 

60hs 

 Educação Fis. 

Adaptada 

60hs 

 

Saúde Coletiva e 

Ativ. Física 

30hs 

 

OPTATIVAS:  LIBRAS – TÓPICOS ESPECIAIS EM ED. FISICA I - TÓPICOS 

ESPECIAIS EM ED. FISICA II - MARKETING DESPORTIVO - GESTÃO FINANCEIRA 

E ORÇAMENTÁRIA - ESTATÍSTICA APLICADA AO ESPORTE - LEGISLAÇÃO 

ESPORTIVA - ESPORTE DE RAQUETE - ESPORTES ALTERNATIVOS – 

PARADESPORTOS - APERFEIÇOAMENTO EM ARTES MARCIAIS - GINÁSTICA 

RÍTMICASE ARTÍSTICA - CORPO E CULTURA. 




